
WASSERANWENDUNG:

PFEFFERMINZ-HANDBAD

Zuerst beide 

Hände in das 

Wasser geben…

Säule Wasser



….. dann das 

Wasser 

abstreifen…

… und den 

Duft 

genießen.



… eine 

Handmassage 

durchgeführt.

Im Anschluss wird mit einem 

Pfefferminz-Peeling….



Und nach dem 

Abwaschen des 

Peelings…

… die Hände noch mit 

einer Pfefferminz-Lotion

eingecremt. dem des


