
 

 
 

  Heilpflanzen im Krippenalltag 

 

In der Kinderkrippe lernen die Kinder einige Pflanzen und Kräuter kennen,  

- deren Aussehen,  

- Namen,  

- Geruch und  

- Verwendungsmöglichkeiten. 

Im Krippenalltag können die Kinder manche Heilpflanzen ganz nebenbei 

erfahren 

Lavendelsäckchen 

beim Schlafen   

- kann beruhigend wirken 

Raumduft 

mit Duftlampe 

- belebend oder beruhigen, je nach Duft 

Kräuterschnecke 

im Garten des Kindergartens 

- Kräuter sehen, fühlen, schmecken, benennen 

Tee 

zur Brotzeit und zum Mittagessen 

zum Nachfüllen der Getränkeflasche 

- Kräuter schmecken und riechen 

Mittagessen 

Unser Caterer verwendet frische Kräuter bei der Zubereitung der Speisen 

- Kräuter schmecken 


